
 

 

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoły 
podstawowej opracowane  
na podstawie Programie nauczania biologii Puls życia autorstwa 
Anny Zdziennickiej 
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1. 
Organiz
m 
człowiek
a jako 
funkcjo
nalna 
całość 

• wska
zuje 
komó
rkę 
jako 
podst
awow
y 
elem
ent 
budo
wy 
ciała 
człow
ieka 

• wyjaśnia, 
czym jest 
tkanka 

• wymieni
a 
podstaw
owe 
rodzaje 
tkanek 
zwierzęc
ych 

• wyjaśnia, 
czym jest 
narząd 

• wymieni
a układy 
narządó
w 
człowiek
a 

• wymieni
a 
rodzaje 

• okreś
la 
najwa
żniejs
ze 
funkc
je 
poszc
zegól
nych 
tkane
k 
zwier
zęcyc
h 

• podaje 
rozmies
zczenie 
przykład
owych 
tkanek 
zwierzęc
ych 
w organi
zmie 

• opisuje 
podstaw
owe 
funkcje 
poszcze
gólnych 
układów 
narządó
w 

• chara
kteryz
uje 
budo
wę 
poszcz
ególn
ych 
tkane
k 
zwier
zęcych 

• r
o
z
p
o
z
n
a
j
e
 
p
o
d
 
m
i
k
r
o
s
k
o
p
e
m
 

• opi
suj
e 
hie
rar
chi
czn
ą 
bud
ow
ę 
org
aniz
mu 
czło
wie
ka 

• przypor
ządkow
uje 
tkanki 
narządo
m 
i układo
m 
narządó
w 

• analizuj
e 
hierarc
hiczną 
budowę 
organiz
mu 
człowie
ka 

• anali
zuje 
zwią
zek 
międ
zy 
budo
wą 
a fun
kcją 
posz
czeg
ólny
ch 
tkan
ek 
zwie
rzęc
ych 

• wykaz
uje 
zależno
ść 
między 
poszcze
gólny
mi 
układa
mi 
narząd
ów 

• tworzy 
mapę 
pojęcio
wą 
ilustruj
ącą 
hierarc



 
o
r
g
a
n
i
z
m
u 

tkanki 
łącznej 

l
u
b
 
n
a
 
i
l
u
s
t
r
a
c
j
i
 
r
o
d
z
a
j
e
 
t
k
a
n
e
k
 
z
w
i
e
r
z
ę
c
y
c
h 

• wyjaśn
ia 
funkcje 
poszcz
ególny
ch 
układó
w 
narząd
ów 

hiczną 
budow
ę 
organiz
mu 
człowie
ka 

2. Budowa 
i funkcje 
skóry 

• wymienia 
warstwy 
skóry 

• przedst
awia 
podsta
wowe 
funkcje 
skóry 

• wymienia 
wytwory 
naskórka 

• z pomocą 
nauczyciela 

• om
awi
a 
fun
kcje 
skó
ry 
i wa
rst
wy 
pod
skó
rnej 

• rozp
oznaj

• wykazuje 
na 
konkretny
ch 
przykładac
h związek 
między 
budową 
a funkcjami 
skóry 

• opisuje 
funkcje 
poszczeg
ólnych 

• na 
podsta
wie 
opisu 
wykonu
je 
doświad
czenie 
wykazuj
ące, że 
skóra 
jest 
narząde
m 

• wyszuk
uje 
odpowi
ednie 
inform
acje 
i planuj
e 
doświa
dczenie 
wykazu
jące, że 
skóra 
jest 



omawia 
wykonane 
doświadcze
nie, 
wykazujące, 
że skóra 
jest 
narządem 
zmysłu 

e 
wars
twy 
skór
y 
na il
ustra
cji 
lub 
sche
maci
e  

• samodz
ielnie 
omawia 
wykona
ne 
doświad
czenie, 
wykazuj
ące, że 
skóra 
jest 
narząde
m 
zmysłu 

wytworó
w 
naskórka 

• z pomocą 
nauczyciela 
wykonuje 
doświadcze
nie 
wykazujące
, że skóra 
jest 
narządem 
zmysłu 

zmysłu narząd
em 
zmysłu 
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I. 
Organ
izm 
człowi
eka. 
Skóra 
– 
powło
ka 
ciała. 

3. Higiena i 
choroby 
skóry 

• wymienia 
choroby skóry 

• poda
je 
przy
kład
y 
dole
gliwo
ści 
skór
y 

• omawia 
zasady 
pielęgnacji 
skóry 
młodzieńc
zej 

• opisuje stan 
zdrowej 
skóry 

• wskazuje 
konieczno
ść dbania 
o dobry 
stan skóry 

• wymienia 
przyczyny 
grzybic 
skóry 

• wskazuj
e 
metody 
zapobie
gania 
grzybic
om 
skóry 

• omawia 
zasady 
udzielani

• omawia 
objawy 
dolegliwości 
skóry 

• wyjaśnia 
zależność 
między 
ekspozycją 
skóry 
na silne 
nasłonecznie
nie 
a rozwojem 
czerniaka 

• uzasad
nia 
koniec
zność 
konsult
acji 
lekarski
ej 

• ocenia 
wpływ 
promieni 
słoneczny
ch 
na skórę 

• wyszukuje 
informacje 
o środkach 
kosmetycznyc
h z filtrem UV 
przeznaczonyc
h dla młodzieży 

• demons
truje 
zasady 
udziela
nia 
pierwsz
ej 
pomocy 
w przyp
adku 

• przygotowuje 
pytania 
i przeprowad
za wywiad 
z lekarzem 
lub pielęgniar
ką na temat 
chorób skóry 
oraz 
profilaktyki 
czerniaka 
i grzybicy 

• wyszuk
uje 
w różny
ch 
źródłach 
informac
je 
do proje
ktu 
edukacyj
nego 



a 
pierwszej 
pomocy 
w przypa
dku 
oparzeń 
i odmroż
eń skóry 

w przyp
adku 
pojawie
nia się 
zmian 
na skór
ze 

oparzeń 
skóry 

na temat 
chorób, 
profilakt
yki 
i pielęgn
acji 
skóry 
młodzień
czej  

 

I
I
.
 
A
p
a
r
a
t
 
r
u
c
h
u
. 

4. Aparat 
ruchu. 
Budow
a 
szkielet
u 

• wskazuj
e części: 
bierną 
i czynną 
aparatu 
ruchu 

• podaje 
nazwy 
wskazanych 
elementów 
budowy 
szkieletu 

• wskazuje 
na schem
acie, 
rysunku 
i modelu 
szkielet 
osiowy 
oraz 
szkielet 
obręczy 
i kończyn 

• wyjaśnia 
sposób 
działania 
części 
biernej 
i czynnej 
aparatu 
ruchu 

• wskazuje 
na związek 
budowy 
kości z ich 
funkcją 
w organizmi
e 

• rozpoznaj
e różne 
kształty 
kości 

• wyjaśnia 
związek 
budowy 
kości z ich 
funkcją w 
organizmie 

• klasyfikuj
e podane 
kości pod 
względem 
kształtów 

• na 
przykład
zie 
własnego 
organizm
u 
wykazuje 
związek 
budowy 
kości 
z ich 
funkcją 

5. 
Budow
a kości 

• wymienia 
elementy 
budowy 
kości 

• wymienia 
chemiczne 
składniki 
kości 

 

• podaje 
funkcje 
elementów 
budowy kości 

• na podstawie 
ilustracji 
omawia 
doświadczenie 
dotyczące 
chemicznej 
budowy kości 

 

• wskazuje 
zmiany 
zachodzące 
w obrębie 
kości 
człowieka 
wraz 
z wiekiem 

• wskazuje 
na związek 
budowy 
poszczegól
nych 
elementów 
budowy 
kości 
z pełnioną 
przez nie 
funkcją 

• wymienia 
typy tkanki 
kostnej 

• z pomocą 
nauczyciela 
wykonuje 
doświadcze
nie 
dotyczące 
chemicznej 
budowy 
kości 

 

• wyjaśnia 
związek 
pomiędzy 
chemicznymi 
składnikami 
kości a funkcją 
pełnioną przez 
te struktury  

• opisuje 
zmiany 
zachodzące 
w obrębie 
szkieletu 
człowieka wraz 
z wiekiem 

• wyjaśnia 
związek 
pomiędzy 
budową 
poszczególnyc
h elementów 
kości a funkcją 
pełnioną przez 
te struktury  

• wykonuje 
doświadczenie 
dotyczące 
chemicznej 
budowy kości 

 

• charakter
yzuje oba 
typy 
szpiku 
kostnego 

• planuje 
i samodzieln
ie wykonuje 
doświadcze
nie 
wykazujące 
skład 
chemiczny 
kości 

• wyszukuje 
odpowiedn
ie 
informacje 
i przeprow
adza 
doświadcz
enie 
ilustrujące 
wytrzymało
ść kości 
na złamani
e 

 

 
 

 
  P
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6. 
Bu
do
wa 
i rol
a 
szki
elet
u 
osi
ow
ego 

• wymienia 
elementy 
szkieletu 
osiowego 

• wymienia 
elementy 
budujące 
klatkę 
piersiową 

• podaje 
nazwy 
odcinkó
w 
kręgosł
upa 

• ws
ka
zuj
e 
na 
m
od
elu 
lu
b 
ilu
str
acj
i 
m
óz
go
cz
as
zk
ę 
i tr
ze
wi
oc
za
sz
kę 

• wymienia 
narządy 
chronione 
przez 
klatkę 
piersiową 

• wskazuje 
na schema
cie, 
rysunku 
i modelu 
elementy 
szkieletu 
osiowego 

• wymie
nia 
kości 
budują
ce 
szkiele
t 
osiowy 

• char
akte
ryzu
je 
funk
cje 
szki
elet
u 
osio
weg
o 

• wyjaśni
a 
związek 
budowy 
czaszki 
z pełnio
nymi 
przez 
nią 
funkcja
mi 

• omawia 
rolę 
chrząstek 
w budowi
e klatki 
piersiowej 

• porów
nuje 
budow
ę 
poszcz
ególny
ch 
odcink
ów 
kręgos
łupa 

• rozpo
znaje 
eleme
nty 
budo
wy 
mózg
oczasz
ki 
i trze
wiocz
aszki 

• analiz
uje 
związe
k 
budow
y 
poszcz
ególny
ch 
kręgó
w 
kręgos
łupa 
z pełni
oną 
przez 
nie 
funkcją 

• wyka
zuje 
związ
ek 
budo
wy 
odcink
ów 
kręgo
słupa 
z pełni
oną 
przez 
nie 
funkcj
ą 

 

7. 
Szki
elet 
koń
czyn  

• wymien
ia 
element
y 
budowy 
szkielet
u 
kończyn 

• wskazuj
e 
na mode
lu 
lub sche
macie 
kości 
kończyn

• wymie
nia 
kości 
tworzą
ce 
obręcz
e: 
barkow

• wykaz
uje 
związe
k 
budow
y 
szkielet
u 

• chara
ktery
zuje 
funkc
je 
kończ
yn: 
górne



oraz ich 
obręczy 

y górnej 
i kończy
ny 
dolnej 

• wymieni
a rodzaje 
połączeń 
kości 

• opisuje 
budowę 
stawu 

• rozpoznaje 
rodzaje 
stawów 

• odróżni
a staw 
zawiaso
wy 
od staw
u 
kulisteg
o 

ą 
i miedn
iczną 

• porównu
je 
budowę 
kończyny 
górnej 
i dolnej 

• charakt
eryzuje 
połącze
nia 
kości 

• wyjaśni
a 
związek 
budowy 
stawu 
z zakres
em 
ruchu 
kończy
ny 

kończy
n 
z funkcj
ami 
kończy
n: 
górnej 
i dolne
j 

• wykaz
uje 
związe
k 
budow
y 
szkielet
u 
obręczy 
kończy
n z ich 
funkcja
mi 

j 
i doln
ej 
oraz 
wyka
zuje 
ich 
związ
ek 
z fun
kcjon
owan
iem 
człow
ieka 
w śro
dowi
sku 

8. 
Bud
owa 
i rola 
mięś
ni  

• wymi
enia 
rodza
je 
tkank
i 
mięśn
iowej 

• ws
kaz
uje 
poł
oże
nie 
w o
rga
niz
mie 
czł
owi
eka 
tka
nek
: 
mię
śni
ow
ej 
gła
dki
ej 
i mi
ęśn
iow
ej 
po
prz
ecz
nie 
prą
żko
wa

• określa 
funkcje 
wskazany
ch mięśni 
szkieleto
wych 

• op
isu
je 
ce
ch
y 
tk
an
ki 
mi
ęś
ni
ow
ej 

• z pomocą 
nauczyciel
a wskazuje 
na ilustracj
i 
najważniej
sze 
mięśnie 
szkieletow
e 

• roz
poz
naje 
mię
śnie 
szki
elet
owe 
wsk
azan
e 
na il
ustr
acji 

• opisuje 
czynno
ści 
mięśni 
wskaza
nych 
na sche
macie 

• wyjaśn
ia, na 
czym 
polega 
antago
nistycz
ne 
działan
ie 
mięśni 

• omawia 
warunki 
prawidłow
ej pracy 
mięśni 

 

• określa 
warunki 
prawidło
wej pracy 
mięśni 

• char
akte
ryzu
je 
budo
wę 
i fun
kcje 
mięś
ni 
gładk
ich 
i pop
rzecz
nie 
prąż
kowa
nych 

 

• na 
przykład
zie 
własnego 
organizm
u 
analizuje 
współdzia
łanie 
mięśni, 
ścięgien, 
kości 
i stawów 
w wykon
ywaniu 
ruchów 

 



nej 
szki
ele
to
wej 

 9. 
Higi
ena 
i cho
roby 
ukła
du 
ruch
u 

• wym
ienia 
natur
alne 
krzy
wizn
y 
kręg
osłup
a 

• opisuje 
przyczy
ny 
powsta
wania 
wad 
postawy 

• wymien
ia 
choroby 
aparatu 
ruchu 

• ws
kaz
uje 
śla
d 
sto
py 
z pł
ask
ost
opi
em 

• omawia 
przedstawi
one 
na ilustracj
i wady 
podstawy 

• rozpozn
aje 
przedsta
wione 
na 
ilustracji 
wady 
postawy 

• opisuje 
urazy 
mechaniczn
e kończyn 

• omawia 
zasady 
udziela
nia 
pierwsz
ej 
pomocy 
w przy
padku 
urazów 
mechan
icznych 
kończy
n 

• omawia 
przyczy
ny 
chorób 
aparatu 
ruchu 

• omawia 
wady 
budowy 
stóp 

• rozp
oznaj
e 
natur
alne 
krzy
wizn
y 
kręgo
słupa 

• wyjaśnia 
przyczyn
y 
powstaw
ania wad 
postawy 

• charakter
yzuje 
zmiany 
zachodzą
ce wraz 
z wiekiem 
w układzi
e kostnym 

• określa 
czynniki 
wpływają
ce 
na prawid
łowy 
rozwój 
muskulat
ury ciała 

• wyjaśnia 
przyczyny 
i skutki 
osteoporo
zy 

• wyszuk
uje 
informa
cje 
dotyczą
ce 
zapobieg
ania 
płaskost
opiu 

• pl
an
uj
e 
i d
e
m
on
st
ru
je 
cz
yn
no
śc
i 
ud
zi
el
an
ia 
pi
er
w
sz
ej 
po
m
oc
y 
w 
pr
zy
pa
dk
u 
ur
az
ó
w 
m
ec
ha
ni
cz
ny
ch 
ko
ńc
zy
n 

• przewi
duje 

• wysz
ukuje 
i prez
entuj
e 
ćwicz
enia 
zapob
iegają
ce 
defor
macjo
m 
kręgo
słupa 

• wyszu
kuje 
i preze
ntuje 
ćwicze
nia 
rehabi
litacyj
ne 
likwid
ujące 
płasko
stopie 

• uza
sad
nia 
kon
iec
zno
ść 
reg
ular
nyc
h 
ćwi
cze
ń 
gim
nas
tycz
nyc
h 
dla 
pra
wid
łow
ego 
fun
kcjo
no
wa
nia 
apa
rat
u 
ruc
hu 



skutki 
przyjm
owania 
niepra
widłow
ej 
postaw
y ciała 
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10. 
Pok
arm 
– 
bud
ulec 
i 
źród
ło 
ener
gii 

• wymi
enia 
pods
tawo
we 
skład
niki 
odży
wcze 

• wymi
enia 
prod
ukty 
spoży
wcze 
zawie
rające 
białko 

• podaje 
przykłady 
pokarmów, 
które są 
źródłem 
węglowoda
nów 

• wy
mi
en
ia 
po
ka
rm
y 
za
wi
er
ają

• klasyfi
kuje 
składni
ki 
odżyw
cze na 
budulc
owe 
i energ
etyczn
e 

• określa 
aminokwa
sy jako 
cząsteczki 
budulcow
e białek 

• wskaz
uje 
rolę 
tłuszcz
ów w 
organi
zmie 

• samodziel
nie 
omawia 
przebieg 
doświadcz
enia 
badająceg
o wpływ 
substancji 
zawartych 
w ślinie na 
trawienie 
skrobi 

• wyjaś
nia 
znacze
nie 
składn
ików 
odżyw
czych 
dla org
anizm
u 

• określa 
znaczen
ie 
błonnik
a 
w prawi
dłowym 
funkcjo
nowani
u 
układu 
pokarm
owego 

• uzas
adni
a 
koni
eczn
ość 
syste
maty
czne
go 
spoż
ywa
nia 

• ilustr
uje 
na 
przy
kłada
ch 
źródł
a 
skład
nikó
w 
odży
wczy
ch 
i wyja
śnia 
ich 
znacz
enie 
dla or
ganiz
mu 

• wyjaśn
ia 
związe
k 
między 
spoży
wanie
m 
produk
tów 
białko
wych 
a praw
idłowy
m 

• planuje 
i samodz
ielnie 
przepro
wadza 
doświad
czenie 
badając
e wpływ 
substanc
ji 
zawartyc
h w ślinie 
na 
trawieni
e skrobi 

• analiz
uje 
zależn
ość 
międz
y 
rodzaj
ami 
spoży
wanyc
h 
pokar
mów 
a funk
cjono
wanie
m 
organ
izmu  

• wys
zuk



ce 
tłu
szc
ze 

• omawia 
z pomocą 
nauczyciel
a przebieg 
doświadcz
enia 
badająceg
o wpływ 
substancji 
zawartych 
w ślinie na 
trawienie 
skrobi 

 

 owo
ców 
i warzyw 

• poró
wnuj
e 
pokar
my 
pełno
warto
ściow
e 
i niep
ełnow
artośc
iowe 

• analizuje 
etykiety 
produktó
w 
spożywczy
ch pod 
kątem 
zawartości 
różnych 
składników 
odżywczyc
h 

• przeprow
adza 
z pomocą 
nauczyciel
a 
doświadcz
enie 
badające 
wpływ 
substancji 
zawartych 
w ślinie na 
trawienie 
skrobi 

 

wzrost
em 
ciała 

• omawi
a rolę 
amino
kwasó
w 
egzoge
nnych 
w orga
nizmie 
człowi
eka 

• porów
nuje 
wartoś
ć 
energe
tyczną 
węglo
wodan
ów 
i tłuszc
zów 

• wyjaśni
a skutki 
nadmier
nego 
spożyw
ania 
tłuszczó
w 

• samodz
ielnie 
przepr
owadza 
doświa
dczenie 
badając
e 
wpływ 
substan
cji 
zawarty
ch w 
ślinie na 
trawien
ie 
skrobi 

 

uje 
info
rma
cje 
dot
yczą
ce 
roli 
błon
nika 
w pr
awi
dło
wy
m 
funkcjo
nowani
u 
przewo
du 
pokar
moweg
o 

 

11. 
Wi
ta
mi
ny, 
sol
e 
mi
ne
ral
ne, 
wo
da 

• wymienia 
przykłady 
witamin 
rozpuszcza
lnych 
w wodzie 
i rozpuszcz
alnych 
w tłuszcza
ch 

• poda
je 
przy
kład 
jedn
ej 

• wymie
nia 
witam
iny 
rozpus
zczaln
e 
w wod
zie 
i rozp
uszcza
lne 
w tłus
zczach 

• wymieni
a skutki 

• char
akter
yzuje 
rodz
aje 
wita
min 

• przedstaw
ia rolę 
i skutki 
niedoboru 
witamin: A, 
C, B6, B9, 
B12, D 

• przedstawi
a rolę 

• analiz
uje 
skutki 
niedo
boru 
witam
in, 
makro
eleme
ntów 
i mikr
oelem
entów 
w org
anizm
ie 

• wys
zuku
je 
odp
owie
dnie 
infor
macj
e, 
plan
uje 
i wy
kon
uje 
doś
wiad



awit
amin
ozy 

• wymie
nia 
najważ
niejsze 
pierwia
stki 
budując
e ciała 
organiz
mów 

• p
o
d
a
j
e
 
r
o
l
ę
 
d
w
ó
c
h
 
w
y
b
r
a
n
y
c
h
 
m
a
k
r
o
e
l
e
m
e
n
t
ó
w
 
w
 
o
r
g
a
n
i
z
m
i
e
 

niedobor
u 
witamin 

• w
sk
az
uj
e 
ro
lę 
w
od
y 
w 
or
ga
ni
z
mi
e 

• o
m
a
w
i
a 
z
n
a
c
z
e
n
i
e 
m
a
k
r
o
e
l
e
m
e
n
t
ó
w
 
i 
m
i
k
r
o
e
l
e
m
e
n
t
ó
w
 
w
 
o

i skutki 
niedob
oru 
składnik
ów 
mineral
nych: 
Mg, Fe, 
Ca 

• określa 
skutki 
niewłaści
wej 
supleme
ntacji 
witamin 
i składnik
ów 
mineraln
ych 

• na przygo
towanym 
sprzęcie 
i z niewiel
ką 
pomocą 
nauczyciel
a 
wykonuje 
doświadcz
enie 
dotyczące 
wykrywani
a 
witaminy 
C 

• przewi
duje 
skutki 
niedobo
ru 
wody 
w organ
izmie 

• sam
odzi
elnie 
wyk
onuj
e 
doś
wiad
czeni
e 
doty
cząc
e 
wykr
ywa
nia 
wita
miny 
C 

czen
ie 
doty
cząc
e 
wykr
ywa
nia 
wita
miny 
C 



c
z
ł
o
w
i
e
k
a 

• wy
mie
nia 
po 
trzy 
ma
kro
ele
me
nty 
i mi
kro
ele
me
nty 

• omawia 
z pomocą 
nauczycie
la 
przebieg 
doświadc
zenia 
dotyczące
go 
wykrywan
ia 
witaminy 
C 

r
g
a
n
i
z
m
i
e 
c
z
ł
o
w
i
e
k
a 

• omawi
a na 
schem
acie 
przebi
eg 
doświa
dczenia 
dotyczą
cego 
wykryw
ania 
witami
ny C 

 

 
Dział 

 
T
e
m
a
t 

P
o
z
i
o
m
 
w
y
m
a
g
a
ń 

ocena 
dopuszcza
jąca 

ocena 
dostate
czna 

ocena 
dobra 

ocena 
bardzo 
dobra 

ocena 
celują
ca 

 

I
I
I
.
 
U
k
ł
a
d
 

12. 
B
u
d
o
w
a 
i r
ol
a 
u
kł

• wyjaśni
a, na 
czym 
polega 
trawieni
e 
pokarm
ów 

• wymien
ia 
rodzaje 
zębów 

• opisuje 
rolę 
poszczeg
ólnych 
rodzajów 
zębów 

• wskazuje 
odcinki 
przewod
u 
pokarmo
wego 

• rozpozn
aje 
poszcze
gólne 
rodzaje 
zębów 
człowiek
a 

• wykazuje 
rolę zębów 
w mechanic
znej 

• omawia 
znaczenie 
procesu 
trawienia 

• opis
uje 
etap
y 
traw
ieni
a 
pok

• wysz
ukuje 
odpo
wied
nie 
infor
macje
, 
planu
je 
i prze
prow



p
o
k
a
r
m
o
w
y 

a
d
u 
p
o
k
ar
m
o
w
e
g
o 

u człowi
eka 

• wymienia 
odcinki 
przewodu 
pokarmow
ego 
człowieka 

• omawia 
z pomocą 
nauczyciel
a przebieg 
doświadcze
nia 
badającego 
wpływ 
substancji 
zawartych 
w ślinie 
na trawieni
e skrobi 

na plansz
y 
lub mode
lu 

• rozpoznaje 
wątrobę 
i trzustkę 
na schemac
ie 

• lokalizuje 
położenie 
wątroby 
i trzustki 
we własny
m ciele 

• samodziel
nie 
omawia 
przebieg 
doświadcz
enia 
badająceg
o wpływ 
substancji 
zawartych 
w ślinie 
na trawien
ie skrobi 

obróbce 
pokarmu 

• omawia 
funkcje 
poszczeg
ólnych 
odcinkó
w 
przewod
u 
pokarmo
wego 

• lokalizuje 
odcinki 
przewodu 
pokarmo
wego 
i wskazuje 
odpowied
nie 
miejsca 
na powier
zchni 
swojego 
ciała 

• charakte
ryzuje 
funkcje 
wątroby 
i trzustki 

• przepro
wadza 
z pomoc
ą 
nauczyci
ela 
doświadc
zenie 
badające 
wpływ 
substancji 
zawartyc
h w ślinie 
na trawieni
e skrobi 

arm
ów 
w p
oszc
zegó
lnyc
h 
odci
nkac
h 
prze
wod
u 
pok
arm
owe
go 

• analizuje 
miejsca 
wchłaniania 
strawionego 
pokarmu 
i wody 

• samodzieln
ie 
przeprowa
dza 
doświadcze
nie 
badające 
wpływ 
substancji 
zawartych 
w ślinie 
na trawieni
e skrobi 

adza 
dośw
iadcz
enie 
badaj
ące 
wpły
w 
subst
ancji 
zawar
tych 
w ślini
e 
na tra
wieni
e 
skrobi 

• uzasad
nia 
koniecz
ność 
stosowa
nia 
zróżnico
wanej 
diety 
dostoso
wanej 
do potrz
eb 
organiz
mu 

• uzas
adni
a 
koni
eczn
ość 
dba
nia 
o zę
by 

13. 
Higi
ena 
i cho
roby 
ukła
du 
poka
rmo
weg
o 

• określa 
zasady 
zdroweg
o 
żywienia 
i higieny 
żywności 

• wymienia 
przykłady 
chorób 
układu 
pokarmow
ego 

• wymieni
a zasady 
profilakt
yki 
chorób 
układu 
pokarmo
wego 

• według 
podaneg

• wskazuj
e grupy 
pokarm
ów 
w piram
idzie 
zdroweg
o 
żywieni
a 
i aktywn
ości 
fizyczne
j 

• wskazuje 
na zależn
ość diety 
od zmien
nych 
warunkó
w 
zewnętrz
nych 

• wyjaśnia 
znaczenie 
pojęcia 
wartość 
energetyc
zna 
pokarmu 

• wykazuje 
zależność 
między 
dietą 
a czynnika
mi, które 
ją 
warunkuj
ą 

• przew
iduje 
skutki 
złego 
odżywi
ania 
się 

• wykazuje 
zależność 
między 
higieną 
odżywiani
a się 
a choroba
mi układu 
pokarmo
wego 

• wskazuje 
zasady 
profilaktyk
i próchnicy 
zębów 

• wyjaś
nia, 
dlacz
ego 
należ
y 
stoso
wać 

• przygoto
wuje 
i prezentu
je 
wystąpie
nie 
w dowoln
ej formie 
na temat 
chorób 
związany
ch 
z zaburze
niami 
łaknienia 
i przemia
ny materii 

• uzasadnia 
konieczno
ść badań 
przesiewo
wych 
w celu 



o wzoru 
oblicza 
indeks 
masy 
ciała 

• wymie
nia 
przycz
yny 
próchn
icy 
zębów 

• układa 
jadłospis 
w zależnoś
ci 
od zmienn
ych 
warunków 
zewnętrzn
ych 

• wymie
nia 
chorob
y 
układu 
pokarm
owego 

• analizuj
e indeks 
masy 
ciała 
swój 
i kolegó
w, 
wykazuj
e 
prawidł
owości 
i odchyle
nia 
od norm
y 

• omawia 
zasady 
profilaktyk
i choroby 
wrzodowej 
żołądka 
i dwunastni
cy, zatrucia 
pokarmowe
go, raka 
jelita 
grubego 
oraz WZW 
A, WZW B 
i WZW C 

• analizuje 
indeks 
masy ciała 
w zależnoś
ci 
od stosow
anej diety 

zróżni
cowa
ną 
i dost
osow
aną 
do po
trzeb 
organ
izmu 
(wiek, 
stan 
zdro
wia, 
tryb 
życia, 
aktyw
ność 
fizycz
na, 
pora 
roku) 
dietę 

• układa 
odpowie
dnią 
dietę dla 
uczniów 
z nadwa
gą 
i niedowagą 

wykrywani
a 
wczesnych 
stadiów 
raka jelita 
grubego 
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a
g
a
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dostate
czna 
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dobra 

ocena 
bardzo 
dobra 

ocen
a 
celu
jąca 
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14. 
Budo
wa 
i fun
kcje 
krwi 

• podaje 
nazwy 
eleme
ntów 
morfot
ycznyc
h krwi 

• wymienia 
grupy 
krwi 

• wymie
nia 
składnik

• omawia 
funkcje 
krwi 

• wymieni
a grupy 
krwi 
i wyjaśni
a, co 
stanowi 
podstawę 
ich 
wyodrębni
enia 

• omawia 
znaczenie 
krwi 

• charakt
eryzuje 
elemen
ty 
morfot
yczne 
krwi 

• omawia rolę 
hemoglobiny 

• przedst

• omaw
ia 
zasad
y 
transf
uzji 
krwi 

• w
yj
aś
ni
a 
m

• uzasadn
ia 
potrzeb
ę 
wykony
wania 
badań 
zapobie
gających 
konflikt
owi 
serologi



ą
ż
e
n
i
a 

i 
biorące 
udział 
w krzep
nięciu 
krwi 

• wyjaśni
a, czym 
jest 
konflikt 
serologi
czny 

awia 
społecz
ne 
znaczeni
e 
krwioda
wstwa 

• przewiduj
e skutki 
konfliktu 
serologicz
nego 

ec
h
a
ni
z
m 
kr
ze
p
ni
ęc
ia 
kr
wi 

• rozpoz
naje 
eleme
nty 
morfot
yczne 
krwi 
na pod
stawie 
obser
wacji 
mikros
kopow
ej 

cznemu 

• anal
izuj
e 
wyn
iki 
labo
rato
ryjn
ego 
bad
ania 
krw
i 

15. 
Krążenie 
krwi 

• wymi
enia 
narzą
dy 
układu 
krwio
nośne
go 

• z pomo
cą 
nauczy
ciela 
omawi
a 
na pod
stawie 
ilustra
cji 
mały 
i duży 
obieg 
krwi 

• omawia 
funkcje 
wybrane
go 
naczynia 
krwiono
śnego 

• porównuj
e budowę 
i funkcje 
żył, tętnic 
oraz 
naczyń 
włosowat
ych 

• opisuj
e 
funkcj
e 
zasta
wek 
żylnyc
h 

• porównuj
e 
krwiobieg
i: mały 
i duży 

• opisuje 
drogę 
krwi 
płynącej 
w małym 
i dużym 
krwiobieg
u 

• rozpoz
naje 
poszcz
ególne 
naczy
nia 
krwio
nośne 
na ilust
racji 

• wykazu
je 
związek 
budowy 
naczyń 
krwiono
śnych 
z pełnio
nymi 
przez 
nie 
funkcja
mi 

• analizuj
e 
związek 
przepływ
u krwi 
w naczyn
iach 
z wymia
ną 
gazową 

16. 
Budow
a 
i działa
nie 
serca 

• lokaliz
uje 
położe
nie 
serca 
we wła
snym 
ciele 

• wymieni
a 
element
y 
budowy 
serca 

• podaje 

• rozpozna
je 
elementy 
budowy 
serca 
i naczyni
a 
krwiono
śnego 
na schem
acie 
(ilustracj
i 
z podręc
znika) 

• wyjaśnia, 

• opisuje 
mechan
izm 
pracy 
serca 

• omawi
a fazy 
cyklu 
pracy 
serca 

• mierzy 
koledze puls 

• wyjaśni
a 
różnicę 
między 

• wyka
zuje 
rolę 
zasta
wek 
w fun
kcjon
owani
u 
serca 

• porównu
je 
wartości 
ciśnienia 
skurczow
ego 

• planuj
e 
i przep
rowad
za 
doświ
adczen
ie 
wykaz
ujące 
wpływ 
wysiłku 
fizyczn
ego 
na zmi



prawidł
ową 
wartość 
pulsu 
i ciśnieni
a 
zdroweg
o 
człowiek
a 

czym jest 
puls 

ciśnieni
em 
skurczo
wym 
a ciśnie
niem 
rozkurc
zowym 
krwi 

i ciśnieni
a 
rozkurcz
owego 
krwi 

• omawia 
doświad
czenie 
wykazuj
ące 
wpływ 
wysiłku 
fizyczne
go 
na zmia
ny tętna 
i ciśnieni
a krwi 

any 
tętna 
i ciśnie
nia 
krwi 

17. 
Hig
ien
a 
i ch
oro
by 
ukł
adu 
krw
ion
ośn
ego 

• wymie
nia 
choro
by 
układu 
krwion
ośnego 

• omaw
ia 
pierw
szą 
pomo
c 
w wyp
adku 
krwa
wień 
i krwo
toków 

• wymieni
a 
przyczyn
y chorób 
układu 
krwionoś
nego 

• wy
mie
nia 
czy
nni
ki 
wpł
ywaj
ące 
korz
ystn
ie 
na f
unk
cjon
owa
nie 
ukła
du 
krwi
ono
śneg
o 

• analizuje 
przyczyn
y chorób 
układu 
krwionośn
ego 

• chara
ktery
zuje 
obja
wy 
krwo
toku 
żylne
go 
i tętni
czego 

• wyjaśni
a, na 
czym 
polegają 
białaczk
a 
i anemia 

• przed
stawi
a 
znacz
enie 
akty
wnoś
ci 
fizycz
nej 
i praw
idłow
ej 
diety 
dla 
właści
wego 
funkcj
onow
ania 
układ
u 
krwio
nośne
go 

• przy
goto
wuje 
portf
olio 
na te
mat 
chor
ób 
układ
u 
krwi
onoś
nego 

• de
mo
nst
ruje 
pie
rws
zą 
po
mo
c 
w w
ypa
dku 
krw
oto
kó
w 

• wyjaśn
ia 
znacze
nie 
badań 
profila
ktyczn
ych 
chorób 
układu 
krwion
ośnego 

• wyszukuj
e 
i prezent
uje 
w dowoln
ej formie 
materiały 
edukacyj
ne 
oświaty 
zdrowotn
ej 
na temat 
chorób 
społeczny
ch: 
miażdżycy
, 
nadciśnie
nia 
tętniczego 
i zawałów 
serca 



18. Układ 
limfatyczn
y 

• wy
mie
nia 
cech
y 
ukła
du 
limf
atyc
zneg
o 

• wymi
enia 
narzą
dy 
układu 
limfat
yczneg
o 

• opis
uje 
bud
owę 
ukła
du 
limfa
tycz
nego 

• o
m
a
wi
a 
rol
ę 
wę
złó
w 
ch
ło
nn
yc
h 

• op
is
uj
e 
ro
lę 
uk
ła
du 
li
m
fa
ty
cz
ne
go 

• rozpoz
naje 
na ilus
tracji 
lub sch
emacie 
narząd
y 
układu 
limfaty
cznego 

• porównu
je układ 
limfatycz
ny 
z układe
m 
krwionoś
nym 
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T
e
m
a
t 

P
o
z
i
o
m
 
w
y
m
a
g
a
ń 

ocena 
dopuszczają
ca 

ocena 
dostatecz
na 

ocena 
dobra 

ocena 
bardzo 
dobra 

ocena 
celująca 

 

IV. Układ 
krążenia 

19. Budowa 
i funkcjo
nowanie 
układu 
odporno
ściowego 

• wymienia 
elementy 
układu 
odporności
owego 

• wymie
nia 
rodzaj
e 
odpor
ności 

• przedstawia 
różnice 
między 
surowicą 
a szczepionk
ą 

• wyróżnia 
odporność 
swoistą 
i nieswoistą, 
czynną 
i bierną, 
naturalną 
i sztuczną 

• definiuje 
szczepionkę 
i surowicę 
jako czynniki 
odpowiadając
e za 
odporność 
nabytą 

• omawia 
rolę 
elementó
w układu 
odpornośc
iowego 

• charakt
eryzuje 
rodzaje 
odporn
ości 

• określa 
zasadę 
działania 
szczepio
nki 
i surowic
y 

• wyjaśnia 
mechanizm 
działania 
odporności 
swoistej 

• opisuje 
rodzaje 
leukocytów 

• odróżn
ia 
działan
ie 
szczepi
onki 
od dzia
łania 
surowi
cy 

• analizuje 
wykaz 
szczepień 
w swojej 
książeczce 
zdrowia 

• ocenia 
znaczenie 
szczepień 

20. 
Zaburze
nia 
funkcjo
nowani

• wymienia 
czynniki 
mogące 
wywołać 
alergie 

• określa 
przyczynę 
choroby 
AIDS 

• wyjaśnia

• wskazuje 
drogi 
zakażeń 
HIV 

• wskazuje 

• uzasadnia, 
że alergia 
jest 
związana 
z nadwrażli

• przedstawi
a znaczenie 
przeszczep
ów oraz 
zgody 



a układu 
odporn
ościowe
go 

• opisuje 
objawy alergii 

, na czym 
polega 
transplan
tacja 
narządó
w 

• podaje 
przykłady 
narządów, 
które 
można 
przeszczepia
ć 

zasady 
profilaktyki 
zakażeń HIV 

wością 
układu 
odporności
owego 

• ilustruje 
przykład
ami 
znaczeni
e 
transpla
ntologii 

na transpla
ntację 
narządów 
po śmierci 

 

V
.
 
U
k
ł
a
d
 
o
d
d
e
c
h
o
w
y 

21. 
Bu
do
wa 
i r
ola 
ukł
ad
u 
od
de
ch
ow
eg
o 

• wymieni
a odcinki 
układu 
oddecho
wego 

• rozpoz
naje 
na ilust
racji 
narząd
y 
układu 
oddech
owego 

• omawia 
funkcje 
elementów 
układu 
oddechowe
go 

• opisuje rolę 
nagłośni 

• na 
podstawie 
własnego 
organizmu 
przedstawi
a 
mechaniz
m 
wentylacji 
płuc 

• wyróżnia 
drogi 
oddechowe 
i narządy 
wymiany 
gazowej 

• wykazuje 
związek 
budowy 
elementów 
układu 
oddechoweg
o 
z pełnionymi 
funkcjami 

• odróżnia 
głośnię 
i nagłośnię 

• demons
truje 
mechan
izm 
modula
cji głosu 

• definiuje 
płuca jako 
miejsce 
zachodzen
ia 
wymiany 
gazowej 

• wykazuj
e 
związek 
między 
budową 
a funkcją 
płuc 

• wykonuje 
z dowoln
ych 
materiałó
w model 
układu 
oddechow
ego 

• wyszukuj
e 
odpowied
nie 
metody 
i bada 
pojemnoś
ć 
własnych 
płuc 

22. 
Mech
anizm 
oddyc
hania 

• wymienia 
narządy 
biorące 
udział 
w procesie 
wentylacji 
płuc 

• demo
nstruj
e 
na sob
ie 
mecha
nizm 
wdech
u 
i wyde
chu 

• z pomocą 
nauczyciela 
omawia 
doświadczeni
e 
wykrywające 
obecność CO2 

w wydychany
m powietrzu 

• definiuje 
mitochon
drium 

• wskazuje 
różnice 
w ruchach 
klatki 
piersiowej 
i przepony 
podczas 
wdechu 
i wydechu 

• przed
stawi
a rolę 
krwi 
w tran
sporci
e 
gazów 
oddec
howy
ch 

• omawia 
zawartoś
ć gazów 
w powiet
rzu 
wdychan
ym 
i wydych
anym 

• oblicza liczbę 

• rozróżnia 
procesy 
wentylacji 
płuc 
i oddychani
a 
komórkowe
go 

• opisuje 
dyfuzję O2 

i CO2 

zachodzącą 
w pęcherzyka
ch płucnych 

• wyjaśnia 
zależność 
między 
liczbą 
oddechó
w 
a wysiłki
em 
fizyczny
m 

• na 
przygotowa
nym 
sprzęcie 
samodzielnie 
przeprowadz

• interpret
uje 
wyniki 
doświadc
zenia 
wykrywaj
ącego 
CO2 
w wydyc
hanym 
powietrz
u 

• prze
dsta
wia 
grafi
cznie 
zawa
rtość 
gazó
w 
w po
wietr
zu 
wdyc
hany
m 
i wyd
ycha
nym 

• analizuje 

• planuje 
i wykonuje 
obserwację 
wpływu 
wysiłku 
fizycznego 
na częstość 
oddechów 

• wyszuk
uje 
odpowie
dnie 
informa
cje, 
planuje 
i samod
zielnie 
przepro
wadza 
doświad
czenie 
wykazuj
ące 
obecnoś
ć CO2 

w wydyc
hanym 
powietrz
u  

• opisuje 



jako 
miejsce 
oddycha
nia 
komórko
wego 

 

wdechów 
i wydechów 
przed 
wysiłkiem 
fizycznym 
i po nim 

• z pomocą 
nauczyciela 
przeprowad
za 
doświadcze
nie 
wykrywające 
obecność 
CO2 

w wydychan
ym 
powietrzu 

• zapisuje 
słownie 
równanie 
reakcji 
chemiczn
ej 
ilustrując
e 
utlenianie 
glukozy 

 

a 
doświadczeni
e 
wykrywające 
obecność 
CO2 
w wydychany
m powietrzu 

• określa 
znaczenie 
oddychania 
komórkow
ego 

 

proces 
wymiany 
gazowej 
w płucach 
i tkankach 

• omawia 
obserwac
ję 
dotyczącą 
wpływu 
wysiłku 
fizyczneg
o 
na często
ść 
oddechó
w 

• samodziel
nie 
przygoto
wuje 
zestaw 
laborator
yjny 
i przepro
wadza 
doświadc
zenie 
wykazują
ce 
obecność 
CO2 

w wydych
anym 
powietrzu 

zależność 
między 
ilością 
mitochon
driów 
a zapotrz
ebowani
em 
narządó
w 
na energi
ę 

• zapisuje 
za pomoc
ą 
symboli 
chemiczn
ych 
równanie 
reakcji 
ilustrując
e 
utlenianie 
glukozy 

 

 
 

 
 

Dział 
 

T
e
m
a
t 

P
o
z
i
o
m
 
w
y
m
a
g
a
ń 

ocena 
dopuszczaj
ąca 

ocena 
dostatecz
na 

ocena 
dobra 

ocena 
bardzo 
dobra 

ocena 
celująca 

 23. Higiena 
i choro
by 
układu 
oddech
owego 

• definiuje 
kichanie 
i kaszel 
jako 
reakcje 
obronne 
organiz
mu 

• wymieni
a 

• wskaz
uje 
źródła 
infekcji 
górnyc
h 
i dolny
ch 
dróg 
oddech

• podaje 
objawy 
wybranych 
chorób 
układu 
oddechowe
go 

• wyjaśnia 
związek 
między 

• analizuje 
wpływ 
palenia 
tytoniu 
na funkcjono
wanie układu 
oddechoweg
o 

• wyszukuje 
w dowolnyc

• przepr
owadz
a 
wywia
d 
w przy
chodni 
zdrowi
a 
na tem



choroby 
układu 
oddecho
wego 

• wymienia 
czynniki 
wpływają
ce 
na prawid
łowe 
funkcjono
wanie 
układu 
oddecho
wego 

owych 
• określa 

sposob
y 
zapobie
gania 
chorob
om 
układu 
oddech
owego 

• omawia 
wpływ 
zanieczyszcz
eń pyłowych 
na prawidło
we 
funkcjonow
anie układu 
oddechowe
go 

wdychani
em 
powietrza 
przez nos 
a profilakt
yką 
chorób 
układu 
oddechow
ego 

• opisuje 
zasady 
profilaktyk
i anginy, 
gruźlicy 
i raka płuc 

• rozróżnia 
czynne 
i bierne 
palenie 
tytoniu 

h źródłach 
informacje 
na temat 
przyczyn 
rozwoju raka 
płuc 

at 
profila
ktyki 
chorób 
płuc 

• przepr
owadz
a 
według 
podane
go 
schema
tu i pod 
opieką 
nauczy
ciela 
badani
e 
zawart
ości 
substa
ncji 
smolist
ych 
w jedn
ym 
papier
osie 
 

 
 

V
I. 
U
kł
a
d 
w
y
d
al
ni
cz
y 

24. Budowa 
i działani
e układu 
wydalnicz
ego 

• wymienia 
przykłady 
substancji, 
które są 
wydalane 
przez 
organizm 
człowieka 

• wymieni
a 
narządy 
układu 
wydalnicz
ego 

• wyjaśnia 
pojęcia 
wydalanie 
i defekacja 

• wymieni
a drogi 
wydalani
a 
zbędnych 
produktó
w 
przemia
ny 
materii 

• wymien
ia CO2 
i moczni
k jako 
zbędne 
produkt
y 
przemia
ny 
materii 

• porów
nuje 
wydal
anie 
i defek
ację 

• omawi
a 
na pod
stawie 
ilustra
cji 
proces 
powst
awania 
moczu 

• wskazuj
e 
na mode
lu lub 
ilustracji 
miejsce 
powsta
wania 
moczu 
pierwot
nego 

• opisuje 
sposoby 
wydalania 
mocznika 
i CO2 

• rozpoznaje 
na modelu 
lub 
materiale 
świeżym 
warstwy 
budujące 
nerkę 

• oma
wia 
rolę 
ukła
du 
wyda
lnicz
ego 
w pr
awidł
owy
m 
funk
cjon
owa
niu 
całeg
o 
orga
nizm
u 

• wykonu
je 
z dowol
nego 
materiał
u model 
układu 
moczow
ego 

• tworzy 
schemat 
przemian 
substancji 
odżywczyc
h 
od zjedzeni
a 
do wydale
nia lub 
defekacji 

25. Higiena 
i choroby 
układu 
wydalnic
zego 

• wymien
ia 
zasady 
higieny 
układu 

• wskazuje 
na 
zakażenia 
dróg 
moczowy

• omawia 
przyczyny 
chorób 
układu 
wydalniczeg

• uzasadnia 
konieczność 
picia dużych 
ilości wody 
podczas 

• analizuj
e własne 
wyniki 
laborato
ryjnego 



wydalnic
zego 

• wymienia 
choroby 
układu 
wydalniczego 

ch i 
kamicę 
nerkową 
jako 
choroby 
układu 
wydalnicz
ego 

• wymienia 
badania 
stosowane 
w 
profilaktyce 
tych chorób 

• określa 
dzienne 
zapotrzebow
anie 
organizmu 
człowieka na 
wodę 

o 
• wyjaś

nia 
znacz
enie 
wyko
nywa
nia 
bada
ń 
kontr
olnyc
h 
mocz
u 

• wskaz
uje 
na kon
ieczno
ść 
okreso
wego 
wykon
ywani
a 
badań 
kontrol
nych 
moczu 

leczenia 
chorób 
nerek 

• uzasadnia 
konieczność 
regularnego 
opróżniania 
pęcherza 
moczowego 

badania 
moczu 
i na tej 
podstaw
ie 
określa 
stan 
zdrowia 
własneg
o układu 
wydalnic
zego 

• omawia 
na ilustracji 
przebieg 
dializy 

• ocenia rolę 
dializy 
w ratowaniu 
życia 

 

 

 
Dział 

 
T
e
m
a
t 

P
o
z
i
o
m
 
w
y
m
a
g
a
ń 

ocena 
dopuszczają
ca 

ocena 
dostatec
zna 

ocena 
dobra 

ocena 
bardzo 
dobra 

ocena 
celując
a 

 

V
I
I
.
 
R
e
g
u
l
a
c
j
a
 
n
e
r

26. Budowa 
i funkcjo
nowanie 
układu 
hormona
lnego 

• wymienia 
gruczoły 
dokrewne 

• wymienia 
przykłady 
hormonów 

• wskazuje 
na ilustracji 
położenie 
najważniejszy
ch gruczołów 
dokrewnych 

• wyjaś
nia 
pojęci
e 
gruczo
ł 
dokre
wny 

• wyjaśnia, 
czym są 
hormony 

 

• określa cechy 
hormonów 

• przyporządko
wuje hormony 
do 
odpowiednich 
gruczołów, 
które je 
wytwarzają 

• charakte
ryzuje 
działanie 
insuliny 
i glukago
nu 

• przedsta
wia 
biologicz
ną rolę 
hormonu 
wzrostu, 
tyroksyny, 
insuliny, 
adrenaliny
, 
testostero
nu, 
estrogenó
w 

• omawia 
znaczenie 
swoistego 
działania 
hormonów 

• uzasadni
a, że nie 
należy 
bez 
konsultacj
i 
z lekarze
m 
przyjmow
ać 
preparató
w i leków 
hormonal
nych 



w
o
w
o
-
h
o
r
m
o
n
a
l
n
a 

• wyjaśnia, 
na czym 
polega 
antagonist
yczne 
działanie 
insuliny 
i glukagon
u 

27. 
Zaburze
nia 
funkcjo
nowania 
układu 
hormon
alnego 

• wymienia 
skutki 
nadmiaru 
i niedoboru 
hormonu 
wzrostu 

• wyjaśnia 
pojęcie 
równowa
ga 
hormonal
na 

• podaje 
przyczyn
y 
cukrzycy 

• interpretuje 
skutki 
nadmiaru 
i niedoboru 
hormonów 

• uzasadnia 
związek 
niedoboru 
insuliny 
z cukrzycą 

• analizuje 
i wykazuje 
różnice 
między 
cukrzycą 
typu I a 
cukrzycą 
typu II  

28. 
Budow
a i rola 
układu 
nerwo
wego 

• wymienia 
funkcje 
układu 
nerwoweg
o 

• wymien
ia 
element
y 
budowy 
ośrodko
wego 
i obwod
owego 
układu 
nerwow
ego 

• rozpoznaj
e 
na ilustra
cji 
ośrodko
wy 
i obwodo
wy układ 
nerwowy 

• opisuje 
element
y 
budowy 
komórki 
nerwow
ej 

• wskazuj
e 
na ilustr
acji 
neuronu 
przebieg 
impulsu 
nerwow
ego 

• wyróżnia 
somatyczn
y 
i autonomi
czny układ 
nerwowy 

• opisuje 
funkcje 
układu 
nerwo
wego 

• wykazuje 
związek 
budowy 
komórki 
nerwowej 
z jej funkcją 

• omawia 
działanie 
ośrodkowego 
i obwodowego 
układu 
nerwowego 

• wyjaśnia 
sposób 
działania 
synapsy 

• charakt
eryzuje 
funkcje 
somaty
cznego 
i auton
omiczn
ego 
układu 
nerwo
wego 

• porów
nuje 
funkcje 
współc
zulnej 
i przyw
spółczu
lnej 
części 
autono
miczne
go 
układu 
nerwo
wego 

• ocenia 
rolę 
regula
cji 
nerwo
wo-
hormo
nalnej 
w pra
widłow
ym 
funkcj
onowa
niu 
całego 
organi
zmu 

 

 

 
 

 
 

Dział 
 

T
e
m
a
t 

P
o
z
i
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w
y
m
a
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a
ń 

ocena 
dopuszczaj
ąca 

ocena 
dostatecz
na 

ocena 
dobra 

ocena 
bardzo 
dobra 

ocena 
celują
ca 
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R
e
g
u
l
a
c
j
a
 
n
e
r
w
o
w
o
-
h
o
r
m
o
n
a
l
n
a 

29. 
Ośro
dkow
y 
układ 
nerw
owy 

• wskazu
je 
na ilust
racji 
najważ
niejsze 
elemen
ty 
mózgo
wia 

• wymienia 
mózgowie 
i rdzeń 
kręgowy 
jako narządy 
ośrodkoweg
o układu 
nerwowego 

• wskazuje 
elementy 
budowy 
rdzenia 
kręgowego 
na ilustracji 

• opisuje 
budowę 
rdzenia 
kręgowe
go 

• objaśnia 
na ilustracji 
budowę 
mózgowia 

• okr
eśla 
móz
gow
ie 
jako 
jedn
ostk
ę 
nadr
zęd
ną 
w st
osu
nku 
do p
ozos
tały
ch 
częś
ci 
ukła
du 
ner
wo
weg
o 

• uzasadnia 
nadrzędną 
funkcję 
mózgowia 
w stosunk
u 
do pozost
ałych 
części 
układu 
nerwoweg
o 

30. 
Obwodo
wy 
układ 
nerwow
y. 
Odruchy 

• wymienia 
rodzaje 
nerwów 
obwodow
ych 

• podaje 
po trzy 
przykład
y 
odruchó
w 
warunko
wych 
i bezwar
unkowyc
h 

• wyróżnia 
nerwy 
czuciowe 
i ruchowe 

• omawi
a 

na pod
stawie 
ilustra
cji 
drogę 
impuls
u 
nerwo
wego 
w łuku 
odruch
owym 

• o
dr
óż
ni
a 
o
dr
uc
hy 
w
ar
u
nk
o
w
e 

• wyjaśnia 
różnicę 
między 
odruche
m 
warunko
wym 
a bezwar
unkowy
m 

• char
akter
yzuje 
odru
chy 
waru
nko
we 
i bez
waru
nko
we 

• przedstawia 
graficznie 
drogę 
impulsu 
nerwowego 
w łuku 
odruchowym 

• przedsta
wia rolę 
odruchó
w 
warunk
owych 
w proce
sie 
uczenia 
się 

• na 
po
dst
aw
ie 
rys
un
ku 
wy
jaś
nia 
me
ch
ani
zm 
odr
uc
hu 
kol
an
ow
eg
o 

• dowod
zi 
znacze
nia 
odruch
ów 
warun
kowyc
h 
i bezwa
runko
wych 
w życiu 
człowie
ka 

• demonstr
uje 
na koledz
e odruch 
kolanowy 
i wyjaśni
a 
działanie 
tego 
odruchu 



i b
ez
w
ar
u
nk
o
w
e 

31. 
Higie
na 
ukła
du 
nerw
oweg
o 

• wymienia 
czynniki 
wywołujące 
stres 

• podaje 
przykłady 
używek 

• wymieni
a skutki 
zażywani
a 
niektóry
ch 
substanc
ji 
psychoa
ktywnyc
h 
dla stan
u 
zdrowia 

• wymienia 
sposoby 
radzenia 
sobie 
ze stresem 

• przedstawi
a 
negatywny 
wpływ 
na zdrowie 
człowieka 
niektórych 
substancji 
psychoakty
wnych oraz 
nadużywani
a kofeiny 
i niektórych 
leków 
(zwłaszcza 
oddziałujący
ch 
na psychikę) 

• wyjaśnia 
dodatni 
i ujemny 
wpływ stresu 
na funkcjono
wanie 
organizmu 

• opisuj
e 
wpły
w 
paleni
a 
tytoni
u 
na zdr
owie 

• omawia 
skutki 
działania 
alkoholu 
na funkcjon
owanie 
organizmu 

• wyjaśni
a 
mechani
zm 
powsta
wania 
uzależni
eń 

• wyjaśnia 
znaczenie 
profilaktyki 
uzależnień 

 

• omawia 
wpływ snu 
na procesy 
uczenia się 
i zapamięt
ywania 
oraz 
na odporn
ość 
organizmu 

• wykazuj
e 
zależnoś
ć między 
przyjmo
waniem 
używek 
a powst
awanie
m 
nałogu 

• wskazuje 
alternaty
wne 
zajęcia 
pomagają
ce 
uniknąć 
uzależnie
ń 

• analizuje 
związek 
między 
prawidło
wym 
wysypiani
em się 
a funkcjo
nowanie
m 
organizm
u 

• wykonuj
e 
w dowol
nej 
formie 
prezenta
cję 
na temat 
profilakt
yki 
uzależnie
ń 
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m
a
t 

P
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a
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ocena 
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ocena 
dobra 

ocena 
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 32. • omawia • opisuje • określa • oma • przeprowa



V
I
I
I
.
 
N
a
r
z
ą
d
y
 
z
m
y
s
ł
ó
w 

Bu
do
wa 
i d
zia
łan
ie 
na
rzą
du 
wz
rok
u 

znaczenie 
zmysłów w 
życiu 
człowieka 

• rozróżni
a 
w narząd
zie 
wzroku 
aparat 
ochronny 
oka 
i gałkę 
oczną 

• wymienia 
elementy 
wchodzące 
w skład 
aparatu 
ochronnego 
oka 

• rozpoz
naje na 
ilustrac
ji 
elemen
ty 
budow
y oka 

funkcje 
elementów 
aparatu 
ochronnego 
oka 

• wyjaśnia 
pojęcie 
akomodacja 
oka 

• omawia 
znaczenie 
adaptacji 
oka 

• omaw
ia 
funkcj
e 
eleme
ntów 
budo
wy 
oka 

funkcję 
aparat
u 
ochron
nego 
oka 

• wykazuje 
związek 
budowy 
elementów 
oka 
z pełnionymi 
przez nie 
funkcjami 

• opis
uje 
drog
ę 
świat
ła 
w ok
u 

• wskazuje 
lokalizacj
ę 
receptoró
w wzroku 

• ilustruje 
w formie 
prostego 
rysunku 
drogę 
światła 
w oku 
i powstawani
e obrazu 
na siatkówce 

wia 
pow
staw
anie 
obra
zu 
na 
siatk
ówc
e 

• planuje 
i przepro
wadza 
doświadcz
enie 
wykazując
e reakcję 
tęczówki 
na światło 
o różnym 
natężeniu 

• ilustruje 
za pomocą 
prostego 
rysunku 
drogę 
światła 
w oku 
i powstawa
nie obrazu 
na siatkówc
e oraz 
wyjaśnia 
rolę 
soczewki 
w tym 
procesie 

dza 
doświadcze
nie 
wykazujące 
obecność 
tarczy 
nerwu 
wzrokoweg
o w oku 

• ilustruje 
za pomocą 
prostego 
rysunku 
drogę światła 
w oku oraz 
tłumaczy 
powstawanie 
i odbieranie 
wrażeń 
wzrokowych, 
używając 
odpowiedniej 
terminologii 

33. 
Uc
ho 
– 
na
rzą
d 
słu
ch
u 
i ró
wn
ow
agi 

• rozpoz
naje 
na ilust
racji 
elemen
ty 
budow
y ucha 

• wyróżnia 
ucho 
zewnętrzne, 
środkowe 
i wewnętrzn
e 

• wskaz
uje 
na ilu
stracji 
położe
nie 
narząd
u 
równo
wagi 

• wymienia 
funkcje 
poszczególn
ych 
elementów 
ucha 

• charaktery
zuje 
funkcje 
poszczegól
nych 
elementów 
ucha 

• omawia 
funkcje 
ucha 
zewnętrzne
go, 
środkowego 
i wewnętrzn
ego 

• wyjaśnia 
mechaniz
m 
odbierania 
i rozpozna
wania 
dźwięków 

• wskazuj
e 
lokalizac
ję 
receptor
ów 
słuchu 
i równo
wagi 
w uchu 

• wyjaśnia 
zasadę 
działania 
narządu 
równowag
i 

• analizuje 
przebieg 
bodźca 
słuchowego
, 
uwzględniaj
ąc 
przetwarza
nie fal 
dźwiękowy
ch 
na impulsy 
nerwowe 

34. Higiena 
oka i ucha 

• wymienia 
wady wzroku 

• omawia 
zasady 
higieny oczu 

• wymien

• rozpozn
aje 
na ilustr
acji 
krótko
wzrocz
ność 

• charakteryzu
je wady 
wzroku 

• wyjaśnia, 
na czym 
polegają 

• rozróżnia 
rodzaje 
soczewek 
korygujący
ch wady 
wzroku 

• wyszu
kuje 
inform
acje 
na tem
at 
źródeł 



ia 
choroby 
oczu 
i uszu 

i daleko
wzrocz
ność 

• definiuje 
hałas jako 
czynnik 
powodujący 
głuchotę 

• omawia 
przyczyny 
powstawa
nia wad 
wzroku 

daltonizm 
i astygmat
yzm 

• charakteryzu
je choroby 
oczu 

• omawia 
sposób 
korygowani
a wad 
wzroku 

• analizuje, 
w jaki 
sposób 
nadmier
ny hałas 
może 
spowodo
wać 
uszkodze
nie 
słuchu 

hałasu 
w swoi
m 
miejscu 
zamies
zkania 

• analizuj
e źródła 
hałasu 
w najbliż
szym 
otoczeni
u 
i wskazuj
e 
na sposo
by jego 
ogranicz
enia 

35. Zmysły 
powoni
enia, 
smaku 
i dotyku 

• przedstawi
a rolę 
zmysłów 
powonienia, 
smaku 
i dotyku 

• wskazuje 
rozmiesz
czenie 
receptor
ów 
powonie
nia, 
smaku 
i dotyku 

• wymie
nia 
podsta
wowe 
smaki 

• wymienia 
bodźce 
odbierane 
przez 
receptory 
skóry 

• oma
wia 
rolę 
węch
u w 
oceni
e 
poka
rmó
w 

• wymienia 
rodzaje 
kubków 
smakowyc
h 

• omawia 
doświadcze
nie 
dotyczące 
rozmieszcz
enia 
kubków 
smakowyc
h 
na języku 

• wskazuje 
położenie 
kubków 
smakowych 
na języku 

• z niewiel
ką 
pomocą 
nauczycie
la 
wykonuje 
doświadc
zenie 
dotycząc
e 
rozmieszc
zenia 
kubków 
smakow
ych 
na język
u 

• uzasa
dnia, 
że 
skóra 
jest 
narzą
dem 
dotyku 

• analizuje 
znaczenie 
wolnych 
zakończeń 
nerwowyc
h w skórze 

• wykonuj
e 
na podst
awie 
opisu 
doświad
czenie 
dotycząc
e 
rozmiesz
czenia 
kubków 
smakow
ych 
na język
u 

• planuje 
i wykonuj
e 
doświadc
zenie 
dotyczące 
rozmieszc
zenia 
kubków 
smakowy
ch 
na języku 

IX. Rozmnażanie i 
rozwój 

człowieka 

36. 
Męsk
i 
układ 
rozro
dczy 

• wymienia 
męskie 
narządy 
rozrodcze 

• wskazuje 
na ilustracji 
męskie 
narządy 
rozrodcze 

• wymien
ia 

• omawia 
budowę 
plemnika 
i wykonuje 
jego 
schematyc
zny 
rysunek 

• omawia 
proces 
powstawania 
nasienia 

• opisuje 
funkcje 
poszczegól
nych 
elementów 
męskiego 
układu 
rozrodczeg
o 

• uzasa
dnia, 
że 
główk
a 
plem
nika 
jest 
właści
wą 
gamet
ą 

• wyjaśnia 
wspólną 
funkcjonalno
ść prącia 
jako narządu 
wydalania 
i narządu 
rozrodczego 



męskie 
cechy 
płciowe 

• określa funkcję 
testosteronu 

• wymienia 
funkcje 
męskiego 
układu 
rozrodczego 

męsk
ą 

• wykazuje 
zależność 
między 
produkcją 
hormonó
w 
płciowych 
a zmianam
i 
zachodząc
ymi 
w ciele 
mężczyzny 

37. 
Żeńsk
i 
układ 
rozro
dczy 

• wymienia 
żeńskie 
narządy 
rozrodcze 

• wskazuje 
na ilustracji 
żeńskie 
narządy 
rozrodcze 

• wymienia 
żeńskie 
cechy 
płciowe 

• opisuje 
funkcje 
żeńskiego 
układu 
rozrodczeg
o 

• charakter
yzuje 
pierwszo-
, drugo- 
i trzecior
zędowe 
żeńskie 
cechy 
płciowe 

• opisuje 
funkcje 
wewnętrzn
ych 
narządów 
rozrodczyc
h 

• wyka
zuje 
związ
ek 
budo
wy 
komó
rki 
jajow
ej 
z pełn
ioną 
przez 
nią 
funkcj
ą 

• analizuj
e 
podobi
eństwa i 
różnice 
w 
budowi
e 
męskich 
i żeńskich 
układów 
narządów: 
rozrodczeg
o 
i wydalnicz
ego 

38. 
Funk
cjono
wani
e 
żeński
ego 
układ
u 
rozro
dczeg
o 

• wymienia 
żeńskie 
hormony 
płciowe 

• wymienia 
kolejne 
fazy cyklu 
miesiączk
owego 

• wskazuje 
w cyklu 
miesiączko
wym dni 
płodne 
i niepłodne 

• definiuje 
jajnik jako 
miejsce 
powstawa
nia 
komórki 
jajowej 

• interpretuj
e ilustracje 
przebiegu 
cyklu 
miesiączko
wego 

• omawia 
zmiany 
hormonaln
e i zmiany 
w macicy 
zachodząc
e w trakcie 
cyklu 
miesiączk
owego 

• analiz
uje 
rolę 
ciałka 
żółteg
o 

• wyzn
acza 
dni 
płodn
e 
i niep
łodne 
u kob
iet 
w róż
nych 
dniac
h 
cyklu 
miesi
ączko
wego 
i z róż
ną 
długo
ścią 
cyklu 
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y
m
a
g
a
ń 

ocena 
dopuszczają
ca 

ocena 
dostatec
zna 

ocena 
dobra 

ocena 
bardzo 
dobra 

ocena 
celująca 

IX. 
Rozmn
ażanie 

i 
rozwój 
człowie

ka 
 

 

39. Rozwój 
człowieka
 – 
od poczęc
ia 
do narodz
in 

• wymie
nia 
nazwy 
błon 
płodo
wych 

• podaje 
długość 
trwania 
rozwoju 
płodowe
go 

• wymienia 
zmiany 
zachodząc
e 
w organizm
ie kobiety 
podczas 
ciąży 

• porządku
je etapy 
rozwoju 
zarodka 
od zapłod
nienia 
do zagnie
żdżenia 

• wyjaśnia 
znaczenie 
pojęcia 
zapłodnienie 

• oma
wia 
zasad
y 
higie
ny 
zalec
ane 
dla 
kobie
t 
ciężar
nych 

• podaje czas 
trwania 
ciąży 

• omawia 
wpływ 
różnych 
czynnikó
w 
na prawi
dłowy 
rozwój 
zarodka 
i płodu 

• charakteryzu
je funkcje 
błon 
płodowych 

• charak
teryzuj
e okres 
rozwoj
u 
płodow
ego 

• wyjaśnia 
przyczyny 
zmian zachod
zących 
w organizmie 
kobiety 
podczas ciąży 

• charakteryzuje 
etapy porodu 

• analizuje 
funkcje 
łożyska 

• uzasadnia 
konieczność 
przestrzegan
ia zasad 
higieny 
przez 
kobiety 
w ciąży 

• oma
wia 
mech
anizm 
pows
tawa
nia 
ciąży 
pojed
ynczej 
i mno
giej 

• wyszukuj
e w różny
ch 
źródłach 
informacj
e 
na temat 
rozwoju 
prenataln
ego 

40. Rozwój 
człowieka
 – 
od narodz
in 
do staroś
ci 

• wymie
nia 
etapy 
życia 
człowi
eka 

• wymienia 
rodzaje 
dojrzałości 
człowieka 

• określa 
zmiany 
rozwojow
e u swoich 
rówieśnik
ów 

• opisuje 
objawy 
starzenia s
ię 
organizmu 

• wymienia 
różnice w 
tempie 
dojrzewani
a 
dziewcząt 
i chłopców 

• charaktery
zuje 
wskazane 
okresy 
rozwojow
e 

• przedstawia 
cechy 
oraz przebieg 
fizycznego, 
psychicznego 
i społecznego 
dojrzewania 
człowieka 

• analizuje 
różnice 
między 
przekwita
niem 
a starością 

• przyporząd
kowuje 
okresom 
rozwojowym 
zmiany 
zachodzące 
w organizmi
e 

• tworzy 
w dowolnej 
formie 
prezentację 
na temat 
dojrzewania 

• tworzy 
portfolio 
ze zdjęciami 
swojej rodziny, 
której 
członkowie 
znajdują się 
w różnych 
okresach 
rozwoju 
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a 
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dobra 
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dobra 
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IX. 
Ro
zm
na
ża
ni
e i 
ro
zw
ój 
czł
ow
iek
a 

41. Higiena 
i chorob
y układu 
rozrodcz
ego 

• wymienia 
choroby 
układu 
rozrodczego 

• wymienia 
choroby 
przenoszone 
drogą 
płciową 

 

• wskazuje 
kontakty 
płciowe 
jako 
potencjalne 
źródło 
zakażenia 
układu 
rozrodczeg
o 

• przyporządko
wuje 
chorobom 
źródła 
zakażenia 

• wyjaśnia 
różnicę 
między 
nosicielstw
em HIV 
a chorobą 
AIDS 

• wymienia 
drogi 
zakażenia 
wirusami: 
HIV, HBV, 
HCV i HPV 

• przedstawia 
podstawow
e zasady 
profilaktyki 
chorób 
przenoszon
ych drogą 
płciową 

• wyjaśnia 
konieczność 
regularnych 
wizyt 
u ginekologa 

• przyporząd
kowuje 
chorobom 
ich 
charakteryst
yczne 
objawy 

• omawia 
zasady 
profilaktyki 
chorób 
wywoływany
ch przez 
wirusy: HIV, 
HBV, HCV 
i HPV 

• wymie
nia 
ryzyko
wne 
zacho
wania 
seksua
lne, 
które 
mogą 
prowa
dzić do 
zakaże
nia HIV 

• przewiduje 
indywidualn
e i społeczne 
skutki 
zakażenia 
wirusami: 
HIV, HBV, 
HCV i HPV 

• uzasadnia 
konieczność 
wykonywani
a badań 
kontrolnych 
jako sposobu 
wczesnego 
wykrywania 
raka piersi, 
raka szyjki 
macicy i raka 
prostaty 

• wyszuk
uje w 
różnych 
źródłac
h 
informa
cje 
na tema
t 
planow
anych 
szczepie
ń 
przeciw
ko 
wiruso
wi 
brodaw
czaka, 
wywołu
jącemu 
raka 
szyjki 
macicy 

 

X. 
Równow
aga 
wewnętr
zna 
organizm
u 

42. 
Mec
hani
zmy 
regu
lacyj
ne 
orga
nizm
u 

• własnymi 
słowami 
wyjaśnia, na 
czym polega 
homeostaza 

• wyjaśnia 
mechanizm 
termoregulac
ji u człowieka 

• wskazuje 
drogi 
wydalania 
wody 

• wykazuje 
na podstawi
e wcześniej 
zdobytej 
wiedzy 
zależność 
działania 
układów 
pokarmowe
go 
i krwionośn
ego 

• opisuje, 

• wyjaśnia, 
na czym 
polega 
homeostaz
a 

• na podstawie 
wcześniej 
zdobytej 
wiedzy 
wykazuje 
zależność 
działania 
układów: 

• na 
podstawie 
wcześniej 
zdobytej 
wiedzy 
wykazuje 
zależność 
działania 
poszczegól
nych 
układów 
narządów 
w organiz

• analizuj
e i 
wykazu
je rolę 
regulacj
i 
nerwow
o- 
-
hormonaln
ej 
w utrzyma
niu 



z organizm
u 

które 
układy 
narządó
w mają 
wpływ 
na regula
cję 
poziomu 
wody 
we krwi 

nerwowego, 
pokarmowego 
i krwionośneg
o 

• na 
podstawie 
wcześniej 
zdobytej 
wiedzy 
wyjaśnia 
mechanizm 
regulacji 
poziomu 
glukozy 
we krwi 

mie 
człowieka 

• na 
podstawie 
wcześniej 
zdobytej 
wiedzy 
wyjaśnia, 
które 
układy 
narządów 
biorą udział 
w mechaniz
mie 
regulacji 
poziomu 
glukozy we 
krwi 

homeostaz
y 

 

 
 

 
 

Dział 
 

T
e
m
a
t 

P
o
z
i
o
m
 
w
y
m
a
g
a
ń 

ocena 
dopuszcza
jąca 

ocena 
dostateczna 

ocena 
dobra 

ocena 
bardzo 
dobra 

ocena 
celująca 

 

X. 
Równo
waga 

wewnę
trzna 

organi
zmu 

43. 
C
h
o
r
o
b
a
 
– 
z
a
b
u
r
z
e
n
i
e 
h
o
m
e
o
s
t

• omawia 
wpływ 
trybu życia 
na stan 
zdrowia 
człowieka 

• podaje 
przykła
dy 
trzech 
chorób 
zakaźny
ch wraz 
z czynni
kami, 
które 
je wywołują 

• wymienia 
choroby 
cywilizacyj
ne 

• wymien
ia 
najczęst
sze 
przyczy

• opisuje 
zdrowie 
fizyczne, 
psychiczne 
i społeczne 

• podaje 
przykłady 
wpływu 
środowiska 
na życie 
i zdrowie 
człowieka 

• przedsta
wia 
znaczeni
e 
aktywno
ści 
fizycznej 
dla prawi
dłowego 
funkcjon
owania 
organizm
u 
człowiek
a 

• charakte
ryzuje 
czynniki 
wpływają
ce 
na zdrowi
e 
człowieka 

• przedstawia 
znaczenie 
pojęć zdrowie 
i choroba 

• rozróżnia 
zdrowie 
fizyczne, 
psychiczne 
i społeczne 

• wymienia 
najważniejsze 
choroby 
człowieka 
wywoływane 
przez wirusy, 
bakterie, 
protisty 
i pasożyty 

• wykazuje 
wpływ 
środowiska 
na zdrowie 

• uzasadnia, że 
antybiotyki 
i inne leki 
należy 
stosować 
zgodnie 
z zaleceniami 
lekarza 
(dawka, 
godziny 
przyjmowania 
leku i długość 
kuracji) 

• dowod
zi, że 
stres 
jest 
przycz
yną 
chorób 
cywili
zacyjn

• formułu
je 
argume
nty 
przema
wiające 
za tym, 
że nie 
należy 
bez 
wyraźne
j 
potrzeb
y 
przyjmo
wać 
ogólnod
ostępny
ch 
leków 
oraz 
suplem
entów 



a
z
y 

ny 
nowotw
orów 

• przedstawia 
podstawow
e zasady 
profilaktyki 
chorób 
nowotworo
wych 

• klasyfikuje 
podaną 
chorobę do 
grupy 
chorób 
cywilizacyj
nych 
lub zakaźny
ch 

• omawia 
znaczenie 
szczepień 
ochronnych 

• wskazuje 
alergie jako 
skutek 
zanieczyszcze
nia środowiska 

• wskazuje 
metody 
zapobiega
nia 
chorobom 
cywilizacy
jnym 

zwierzęce 
oraz 
przedstawia 
zasady 
profilaktyki 
tych chorób 

• podaje 
kryterium 
podziału 
chorób na 
choroby 
zakaźne 
i cywilizacyjn
e 

• podaje 
przykłady 
szczepień 
obowiązkow
ych 
i nieobowiąz
kowych 

• wyjaśn
ia 
przyczy
ny 
powsta
wania 
chorób 
społec
znych 

ych 
• uzasad

nia, że 
nerwic
e są 
chorob
ami 
cywiliz
acyjny
mi 

• uzasadnia 
koniecznoś
ć 
okresoweg
o 
wykonywan
ia 
podstawow
ych badań 
kontrolnych 

 


